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Учебный план 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

«Средней общеобразовательной школы №8» г. Сафоново 
для обучающихся на надомном обучении

на 2022-2023 учебный год
Количество часов в неделюПредметные 

области
Учебные предметы

1кл 2кл. 3кл. 4кл. итого
Русский язык 2 2 2 2 8Русский язык и 

литературное 
чтение

Литературное чтение 2 1 1 1 5

Иностранный 
язык

Иностранный язык - 1 1 1 3

Математика и 
информатика

Математика 2,5 2 2 2 8,5

Обществознание 
и естествознание 

Окружающий мир 0,5 1 1 0,5 3

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

ОРКСЭ 0,5 0,5

Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 1Искусство
Изобразительное 
искусство

0,25 0,25 0,25 0,25 1

Технология Технология 0,25 0,25 0,25 0,25 1
Физическая 
культура

Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 1

Обязательная нагрузка обучающегося 8 8 8 8 32
Часы самостоятельной работы 
обучающегося, в том числе с 
использованием дистанционных 
образовательных технологий

13 15 15 15 58

Максимально допустимая нагрузка 
обучающегося

21 23 23 23 90


