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Учебный план
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

«Средней общеобразовательной школы №8» г. Сафоново 
для обучающихся  с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
 вариант 1 

Недельный учебный план: 
дополнительный первый класс (I1)-IV классы 

Количество часов в неделю Предметные 
области 

            Классы  
 
Учебные предметы 

I1 I II III IV 
Всего 

Обязательная часть  
1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 
Чтение 
Речевая практика 

2 
2 
3 

3 
3 
2 

3 
4 
2 

3 
4 
2 

3 
4 
2 

14 
17 
11 

2. Математика Математика 3 3 4 4 4 18 
3. Естествознание  Мир природы и 

человека 
2 2 1 1 1 7 

4. Искусство  Музыка 
 Изобразительное 
искусство 

2 
2 

2 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

7 
6 

5.Физическая 
культура 

 Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

6. Технологии  Ручной труд 2 2 1 1 1 7 
Итого  21 21 20 20 20 102 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

- - 3 3 3 9 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая 
область (коррекционные занятия и ритмика): 
 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность:  4 4 4 4 4 20 
Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 

 



Учебный план начального общего образования
для учащихся с ограниченными возможностями здоровья

для слабослышащих детей, позднооглогших и кохлеарно имплантированных 

Количество часов 
в неделюПредметные 

области

Классы 

Учебные предметы 1 2 3 4

Всего

Обязательная часть
Русский язык(обучение 
грамоте, формирование 
грамматического строя 
речи, грамматика)

6 4 4 4 18

Литературное чтение - 4 4 3 11

Русский язык и 
литературное чтение

Развитие речи 4 3 3 3 16

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 16

Ознакомление с 
окружающим миром 2 1 - - 3

Окружающий мир 
(Человек, природа, 
общество)

- - 1 1 2
Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Азбука Смоленского 
края 0,5 0,5 1

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики (ОРКСЭ)

- - - 1 1

Искусство Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 4

Технология Ручной труд 1 1 1 1 4
Физическая 
культура Физическая культура 3 3 3 3 12

Итого 21 21 21,5 21,5 85
Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса - 2 1,5 1,5 5

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 21 23 23 23 90

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область): 10 10 10 10 40

Коррекционно-развивающие занятия 
1.Формирование речевого слуха и 
произносительной стороны устной речи 
(индивидуальные занятия)

2 2 2 2 8

2.Развитие слухового восприятия и техники 
речи (фронтальные чтения) 1 1 - - 2

3.Музыкально-ритмические занятия 2 2 2 2 8
Другие направления внеурочной 
деятельности 5 5 6 6 22

ВСЕГО 31 33 33 33 130



Учебный план начального общего образования 
обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)

Количество часов 
в неделюПредметные 

области

Классы 

Учебные предметы 1 2 3 4

Всего

Обязательная часть
Русский язык 5 5 4 4 18Русский язык и 

литературное 
чтение Литературное чтение 4 4 4 3 15

Иностранный 
язык Иностранный язык – - 1 1 2

Математика
и информатика Математика 4 4 4 4 16

Обществознание 
и естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы религиозных 
культур и светской этики    1 1

Музыка 1 1 1 1 4
Искусство Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4
Физическая 
культура Физическая культура 3 3 3 3 12

Итого 21 21 21 21 84
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений - 2 2 2 6

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 21 23 23 23 90

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область): 10 10 10 10 40

Коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 28
Коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 24
Ритмика 1 1 1 1 4
Направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 12




