
                                                                                                                                                          

                                                                                                                             Утверждаю
                                                                                                        Директор МБОУ «СОШ №8»:
                                                                                                           __________Е.В. Русакова
                                                                                                                                   29.08.2013г.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
10 класса

муниципального бюджетного образовательного учреждения
«Средней общеобразовательной школы №8»

г. Сафоново
на 2013/2014 учебный год

№
п/п

Предметная 
область

Учебные предметы Кол-во 
час. в 

неделю

Итого/ итого по 
предметной 

области

1 Филология
Русский язык 2 2

8Литература 3 3
Иностранный язык 3 3

2
Математика Математика 5 5

6Информатика и ИКТ 1 1

3 Обществознание
История 2 2

5Обществознание 2 2
География 1 1

4 Естествознание
Биология 2 2

7Физика 3 3
Химия 2 2

5 Физическая 
культура

Физическая культура 3 3 3

6
Основы 

безопасности 
жизнедеятельности

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности
2 2 2

7 Искусство МХК 1 1 1
8 Технология Технология 1 1 1

ИТОГО
Обязательные 

занятия
33 33 33

Элективные 
учебные предметы, 
учебные практики, 

проекты, 
исследовательская 

деятельность

4 4 4

Максимальный 
объем нагрузки на 
одного учащегося

37 37 37

                                                                                                                 
                                                                                                                         



    Утверждаю
                                                                                                        Директор МБОУ «СОШ №8»:
                                                                                                           __________Е.В. Русакова

                                                                                                           29.08.2013г.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
11А класса (универсальный непрофильный)

муниципального бюджетного образовательного учреждения
«Средней общеобразовательной школы №8»

г. Сафоново
на 2013/2014 учебный год

№
п/п

Предметная 
область

Учебные предметы Кол-во 
час. в 

неделю

Итого/ итого по 
предметной 

области

1 Филология
Русский язык 2 2

8Литература 3 3
Иностранный язык 3 3

2
Математика Математика 5 5

6Информатика и ИКТ 1 1

3 Обществознание
История 2 2

5Обществознание 2 2
География 1 1

4 Естествознание
Биология 2 2

7Физика 3 3
Химия 2 2

5 Физическая 
культура

Физическая культура 3 3 3

6
Основы 

безопасности 
жизнедеятельности

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности
1 1 1

7 Искусство МХК 1 1 1
8 Технология Технология 1 1 1

ИТОГО
Обязательные 

занятия
32 32 32

Элективные 
учебные предметы, 
учебные практики, 

проекты, 
исследовательская 

деятельность

5 5 5

Максимальный 
объем нагрузки на 
одного учащегося

37 37 37

.
                                                                                                                 
                                                                                                                          



   Утверждаю
                                                                                                        Директор МБОУ «СОШ №8»:
                                                                                                           __________Е.В. Русакова

                                                                                                           29.08.2013

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
11Б класса (информационно – технологического профиля)

муниципального бюджетного образовательного учреждения
«Средней общеобразовательной школы №8»

г. Сафоново
на 2013/2014 учебный год

№
п/п

Предметная 
область

Учебные предметы Кол-во 
час. в 

неделю

Итого/ итого по 
предметной 

области

1 Филология
Русский язык 2 2

8Литература 3 3
Иностранный язык 3 3

2
Математика Математика 6 6

10Информатика и ИКТ 4 4

3 Обществознание
История 2 2

5Обществознание 2 2
География 1 1

4 Естествознание
Биология 2 2

7Физика 4 4
Химия 1 1

5 Физическая 
культура

Физическая культура 3 3 3

6
Основы 

безопасности 
жизнедеятельности

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности
1 1 1

7 Искусство МХК 1 1 1
8 Технология Технология 1 1 1

ИТОГО
Обязательные 

занятия
36 36 36

Элективные 
учебные предметы, 
учебные практики, 

проекты, 
исследовательская 

деятельность

1 1 1

Максимальный 
объем нагрузки на 
одного учащегося

37 37 37

       

                                                                                                                 


